44 C KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Biomedyczne podstawy rozwoju czlowieka

Nazwa angielska: Biomedical bases of development of human
Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: prof. dr hab. Stawomir Kozietl, dr Wiktor Dzygora
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
1 15 30 - 45 90 3

Il Cel przedmiotu

C1- Zapoznanie z czynnikami determinujacymi rozwoj cztowieka w ontogenezie wraz z
periodyzacjg i charakterystykg gtdéwnych etapow jego rozwoju, stanem srodowiska
przyrodniczego i jego wptywem na rozwdj. Omowienie stylu zycia i kultury zdrowotnej w
aspekcie rozwoju 1 zdrowia czlowieka. Ksztaltowanie postawy 1 kultury prozdrowotne;j i
proekologiczne;j.

C2- Przedstawienie zjawiska akceleracji rozwoju na wybranych przyktadach z
towarzyszacymi zagrozeniami wspolczesnej szkoty. Omowienie metod i techniki oceny i
kontroli rozwoju fizycznego oraz psychomotorycznego dzieci i mlodziezy wraz z
umieje¢tnoscia ich stosowania, analizowania wynikow badan, wycigganiem wnioskow i
podejmowaniem stosownych dziatan. Umiejetnos¢ dokonywania oceny stanu
zdrowotnego dzieci i mtodziezy.

C3- Analizowanie rozwoju i ksztaltowania narzadéw wybranych uktadéw w ontogenezie (w
rozwoju prenatalnym i postnatalnym). Oméwienie mechanizmu regulacji funkcji
narzagdow rozrodczych, gametogenezy wraz z jako$cig wytwarzanych gamet,
zaptodnieniem in vitro i komoérkami macierzystymi. Przedstawienie klasyfikacji i
omowienie charakterystyki somatotypoéw. Zapoznanie z wptywem srodowiska na
ksztattowanie si¢ prawidtowej postawy ciata. Omowienie najczesciej wystepujacych
zaburzen rozwojowych.

C4- Zapoznanie z chorobami cywilizacyjnymi.i chorobami wieku szkolnego wraz z ich
etiologia, symptomatyka i profilaktyka oraz mechanizmami obronnymi. Omdwienie
wybranych chromosomopatii i genopatii, przyczyn i mechanizmoéw ich powstawania, jak i
profilaktyki. Uswiadomienie znaczenia diagnostyki badan prenatalnych i funkcjonujacych
poradni genetycznych.

C5- Zwrocenie uwagi na zwigzek postepu cywilizacyjnego z procesem starzenia si¢
spoteczenstw europejskich, jako$cig nasienia ludzkiego (wyniki badan
seminologicznych), zaptodnieniem in vitro i perspektywami wykorzystania komorek
macierzystych w praktyce medycznej.
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C6- Zapoznanie z metodyka projektowania profilaktycznych programéw edukacyjnych w
szkotach i placowkach o§wiatowo-wychowawczych.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomos¢ tresci programowych, nabyte umiejetnosci intelektualne i1 sensomotoryczne oraz
kompetencje na IV poziomie ksztatcenia (liceum i technikum).

IV Oczekiwane efekty uczenia sie¢

EU1- Posiada wiedze z zakresu czynnikow determinujacych rozwoj fizyczny 1
psychomotoryczny czlowieka, potrafi je scharakteryzowaé. Wyrdznia i charakteryzuje
glowne etapy rozwoju ontogenetycznego. Docenia warto$¢ zdrowego stylu zycia i
kultury zdrowotnej. Wykazuje umiejetno$¢ wartosciowania, integrowania i
prezentowania wiedzy z réoznych dyscyplin biomedycznych. Jest §wiadom wagi i
wptywu okre$lonych czynnikéw rozwoju na organizm cztowieka na réznych etapach
ontogenezy.

EU2- Potrafi opisac¢ rozwoj i ksztaltowanie si¢ najwazniejszych narzadow wybranych
uktadow. Klasyfikuje 1 opisuje somatotypy. Przedstawia najczesciej wystepujace
zaburzenia rozwojowe. Posiadl peing §wiadomos$¢é wystgpowania réoznorodnych
zagrozen zarOwno na etapie rozwoju prenatalnego, jak 1 postnatalnego wraz z
umiejetnosciag podejmowania adekwatnych dziatan profilaktycenych. Zna krytyczne
momenty w rozwoju, istotne w aspekcie powstawania roznorodnych
zaburzen/dysfunkcji, jak i dziatan profilaktycznych. Potrafi wyjasni¢ i opisaé
zjawisko akceleracji rozwoju na wybranych przyktadach, dostrzegajac jednoczesnie
zagrozenia z nim zwigzane.

EU3- Zna najczesciej wystepujace obcigzenia genetyczne (genopatie i chromosomopatie),
ich przyczyny i mechanizmy powstawania z uwzglednieniem profilaktyki i
diagnostyki badan prenatalnych. Zna i potrafi stosowa¢ metody oceny i konroli
rozwoju fizycznego 1 psychomotorycznego dzieci i mtodziezy, wyciagajac
jednoczesnie adekwatne wnioski. Dysponuje wiedzg z zakresu badan
seminologicznych, zaplodnienia in vitro 1 perspektyw wykorzystania komorek
macierzystych w praktyce medycznej. Zna skutki wptywu §wiadomej aktywnosci
ruchowej na sprawnos¢ 1 wydolnos$¢ organizmu.

EU4- Dysponuje wiedzg w zakresie etiologii, symptomatyki i profilaktyki choréb wieku
szkolnego oraz wybranych chorob cywilizacyjnych. Posiada umiejetnosé aktywne;j
pracy w grupie, uczestniczac w rozwigzywaniu podjetych problemoéw. Potrafi
stosowac nabytg wiedze w praktycznym dziataniu. Charakteryzuje si¢ dojrzala,
uksztattowang postawg prozdrowotng i proekologiczng z jednoczesng umiejetnoscia
projektowania profilak-tycznych programéw edukacyjnych. Zna zasady tworzenia
profilaktycznych projektéw edukacyjnych. Prezentuje opracowany profilaktyczny
projekt edukacyjny z wykorzystaniem srodkow multimedialnych

V Tresci programowe

Liczba

Forma zaje¢é: Wyklad godzin

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Wyk1l | Zapoznanie z programem wykladoéw. Czynniki determinujgcej rozwdj 2
ontogenetyczny czlowieka.

Charakterystyka czynnikéw endogennych genetycznych,

Wyk2 7 ; 2
paragenetycznych i niegenetycznych matki.
Mutageny, teratogenny i onkogeny w $srodowisku, mechanizm ich

Wyk3 | dziatania oraz wplyw na organizm cztowieka (na wybranych 2

przyktadach).
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Wybrane czynniki egzogenne i ich wptyw na rozw¢j prenatalny oraz

Wyk4 postnatalny cztowieka. 2
Pojecie, klasyfikacja i charakterystyka somatotypow cztowieka.

Wyk5 . 2
Okreslenie wtasnego somato-typu.

Neurohormonalna regulacja funkcjonowania narzadéw rozrodczych,
gametogeneza i jako$¢ wytwarzanych gamet. Zaptodnienia in vitro —

Wyk6 : s . : .. 1
problem etyczno-moralny i prawny. Komoérki macierzyste, ich rodzaje i
znaczenie w praktyce medycznej.

Choroby genetyczne (chromosomopatie i genopatie), ich etiologia,

WyKk7 | symptomatyka, profilaktyka i terapia. Diagnostyka prenatalna i jej 2
znaczenie.

Metodyka projektowania edukacyjnych programow profilaktycznych

Wyk8 | zwigzanych z wystepuja-cymi zagrozeniami we wspolczesnej szkole. 2
Podsumowanie wykltadow.

Suma godzin: 15
c A . Liczba
Forma zaje¢c¢: Cwiczenia .
godzin

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.

Cwl Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydziat tematéw do pracy wlasne;. 9
Cztowiek jako element ekosystemu. Stan srodowiska przyrodniczego i
jego wplyw na rozwdj oraz zdrowie dzieci i mlodziezy.
Periodyzacja rozwoju cztlowieka. Charakterystyka gtownych etapow

Cw2 rozwoju prenatalnego i postnatalnego wraz z okresami krytycznymi w 2
rozwoju psychofizycznym.
Zjawisko akceleracji rozwoju na wybranych przyktadach wraz z

Cw3 towarzyszacymi nastepstwami. Mechanizmy sterujace procesem 2
dojrzewania biologicznego.

. Styl zycia 1 kultura zdrowotna a rozw6j psychofizyczny dzieci 1

Cw4 . 2
mlodziezy.
Zywienie jako podstawowy czynnik wptywajacy na wzrost i rozwoj

Cw5 prenatalny oraz post-natalny cztowieka. Uzywki i ich wptyw na rozwoj 2
dzieci 1 mtodziezy.
Rozwdj 1 ksztattowanie najwazniejszych narzadéw wybranych uktadow

Cwé w ontogenezie (narzady ruchu, uktadu pokarmowego, krwionosnego, 7
uktadu oddechowego, wydalniczego, nerwowego)

CwT Najczq_s’ciej \_vaste;_pujqce z_ab_urzeqia rozwojowe i dysfunkcje narzadu 5
ruchu, ich etiologia, terapia i profilaktyka.

w8 Wplyw czynnikow srodowiskowych na ksztattowanie si¢ prawidtowej 9
postawy ciata.
Metody i techniki oceny i kontroli rozwoju fizycznego i

Cw9 psychomotorycznego dzieci i mtodziezy. Wptyw réznorodnej 2
aktywnos$ci ruchowej na rozwoj psychofizyczny dzieci i mlodziezy.

: Choroby cywilizacyjne i choroby wieku szkolnego oraz ich wplyw na

Cwl10 .- . - 3
rozwoj psychofizyczny dzieci mlodziezy.

Cwll Mechanizmy obronne organiz_mu (fodzaje, klasyfikac_ja i re_akcje 5
obronne). Choroba AIDS — etiologia, symptomatyka i profilaktyka.

Cwl2 Prezentacja i ocena O_pracowanych programow profilaktycznych. 5
Podsumowanie zrealizowanych tresci programowych.

Suma godzin: 30
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VI Narzedzia dydaktyczne

1. Srodki multimedialne, filmy, foliogramy.

Plansze, atlasy, modele, mikroskopy + preparaty mikroskopowe tkanek i
narzadow cztowieka i in.

Miesigczniki, kwartalniki, podreczniki akademickie okolomedyczne i inne zrddta
informacji.

VIl Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy.

Wyktad konwersatoryjny.

Metoda problemowa.

Metoda sytuacyjna.

gl |w M IE

Dyskusja dydaktyczna.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Oceny $rodsemestralne /czastkowe/: rozwigzywanie problemow, opis zjawisk i
F1 procesoOw biomedycznych na przyktadach, definiowanie poje¢, dokonywanie
analizy porOwnawczej, interpretacji, wnioskowania, projektowania i in.

F2 Ocena projektu srodsemestralnego,

Kolokwium pisemne $rédsemestralne (grudzien) i koncowe (luty) obejmujace
P1 tresci programowe wyktadow 1 ¢wiczen z wykorzystaniem zaprojektowanych
zadan badajacych poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje.

IX Obciazenie pracg studenta

;. Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45
zajec).
Przygotowanie si¢ do zaje¢ w tym studiowanie 20
zaleconej literatury
Przygotowanie si¢ do testow 15
Opracowanie profilaktycznego projektu 10
edukacyjnego.
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:
1. Dzygora W.— SRODOWISKO-CZEOWIEK-ZDROWIE. Problemy ekologiczne i
ekologiczno zdrowotne. Wyd. Kolegium Karkonoskie. Jeleniej Gorze 2009.
2. Jaczewski A. — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. WSIP,

Warsza-wa 2001.
3. Wolanski N. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. PWN, Warszawa
1983.

4. Wolanski N. — Rozw¢j biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa 2006.
Literatura uzupelniajaca:
1. Bartel H. — Embriologia dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa 2004.
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2. Bugaj T.— Zdrowie publiczne. KTN, Jelenia Géra 1992.

3. Bugaj T. — Ekologia srodowiskowa a zdrowie. KTN, Jelenia Gora 1996.

4. Passarge E. — Genetyka — ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2004.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty
ksztalcenia

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Cele
przedmiotu

TresSci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Sposéb
oceny

EK1

K_WOL,
K_WO02,
K_WO04,
K_W08,
K_W07,
K_U01,
K_UO05,
K_U09,
K_U11,
K_KO1,
K_KO05,
K_K08

C1,C2

Wykt.1,
213141
Cw1,2,3,4,7

1,2,3

1,3,5

F1, F2

EK2

K_WOL,
K_W04,
K_ W05,
K_ W06,
K_U01,
K_U02,
K_UO05,
K_UO06,
K_U09,
K_U11,
K_KO03,
K_KO1
K_K08

C2,C3

WykLS5, 6
Cw5,6,9

1,2,3

1,2,3,4

F1, F2

EK3

K_WO1,
K_W04,
K_W06,
K_W07,
K_W10,
K_U02,
K_U09,
K_U11,
K_KO1,
K_KO02,
K_KO04,
K_KO5,

C1,
C2,C4,C5

Wykt 6-7,
Cw3,8

1,2,3

1,3,5

P1

EK4

K_WO1,
K_WO08,
K_W10,

C4,C6

Wykt 8,
Cw10,11,12

1,2,3

1,3,5

F1, F2
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K_W12,
K_U01,
K_U08
K_U11,
K_KOL1,
K_KO02,
K_K08

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

1.Zasady weryfikacji efektow ksztatcenia przedstawiane sg studentom podczas pierwszych
zaje¢ dydaktycznych.

2.Prowadzacy udostgpnia zainteresowanym studentom stosowne materialy dydaktyczne, w
tym dotyczace efektow ksztalcenia w zakresie prowadzonego przedmiotu.

3.Student moze uzyska¢ wszelkich informacji zwigzanych z procesem edukacyjnym podczas
realizowanych konsultacji zgodnie z podanym do wiadomos$ci harmonogramem.

Sposéb oceny kolokwium

[lo$¢ uzyskanych punktow:

0d 90% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 80% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobrg plus — 4,5;

od 70% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobrg — 4,0;

od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

Sposob oceny projektu

W przypadku oceniania projektéw prezentacji uwzglednia si¢ nastepujace kryteria:
1. trafno$¢ rozpoznania probleméw wynikajacych z zadania 1-2 pkt,

2. uwzglednienie aktualnej wiedzy z ocenianego obszaru nauk 1-2 pkt,

3. umiejetnosé taczenia wiedzy z réznych dziedzin 1-2 pkt,

4. postugiwanie si¢ jezykiem naukowym 1-2 pkt,

S. samodzielnos$¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1.Projekty edukacyjne, materiaty do ¢wiczen 1 in. znajdujg si¢ w Pracowni Biologii
Medycznej [s. 204/205].

2.Zajgcia z biologicznych podstaw rozwoju cztowieka odbywaja si¢ w Pracowni Biologii
Medyczne [s. 204/205] i salach wyktadowych (s, 202, 110).

3.Termin odbywania zaj¢¢ zgodny z planem/semestr.

4.Konsultacje realizowane sg zgodnie z planem w Pracowni Biologii Medycznej (s. 204)
[plan odbywania konsultacji w kazdym semestrze ulega zmianie].
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